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Planering Idrott ht-16

Friidrott (Kast med liten boll, langdhopp, 60 m)
Friidrott (Kast med liten boll, langdhopp, 60 m)

Fotboll (Utomhus)

Basket (Utomhus)
Orientering

Lekar utomhus

Innebandy inomhus
Redskapsgymnastik inomhus
Bollsporter/lekar inomhus
Bad och redskapsgymnastik
Dans/Rorelse till musik
Redskapsgymnastik/HOjdhopp
Redskapsgymnastik
Spokboll

Teori

Bad och Teori

Lekar



