
Planering Idrott ht-16 

 

Vecka 34 Friidrott (Kast med liten boll, längdhopp, 60 m) 

Vecka 35 Friidrott (Kast med liten boll, längdhopp, 60 m) 

Vecka 36 Fotboll (Utomhus) 

Vecka 37 Basket (Utomhus) 

Vecka 38 Orientering 

Vecka 39 Lekar utomhus 

Vecka 40 Innebandy inomhus 

Vecka 41 Redskapsgymnastik inomhus 

Vecka 42 Bollsporter/lekar inomhus 

Vecka 43 Bad och redskapsgymnastik 

Vecka 45 Dans/Rörelse till musik 

Vecka 46  Redskapsgymnastik/Höjdhopp 

Vecka 47 Redskapsgymnastik 

Vecka 48 Spökboll 

Vecka 49 Teori 

Vecka 50 Bad och Teori 

Vecka 51 Lekar 

 


