Vecka 2 11/1-15/1

Mandag

Stekt lattpanerad fisk, kokt potatis, remouladsas
Tisdag

Kottfarssas, pasta, ketchup

Onsdag

Succékyckling, bulgur

Torsdag

Skinkstek, kokt potatis, graddsas, appelmos
Fredag

Vegetarisk lasagne, mjukt fullkornsbréd, farsk frukt, ketchup

Vecka 3 18/1-22/1

Mandag

Blodpudding, keso, lingonsylt, apelsinklyftor
Alt: Falafel, couscous, yoghurtsas

Tisdag

Korvgryta, pasta

Onsdag

Fiskgratang, kokt potatis, broccoli

Inlagd sill pa buffén

Torsdag

Favoritsoppa, fullkornsbrod, ost, farsk frukt
Fredag

Kebabrora, pitabrod, vitlokssas

Vecka 4 25/1-29/1

Mandag

Raggmunk, lingonsylt, leverpastej, farsk frukt
Tisdag

Ost och skinksas, pasta, ketchup

Onsdag

Stekt fisk, kokt potatis, kall sas med dill
Torsdag

Kottfarsbiff, rotfruktspommes, pepparsas
Fredag

Kycklinggryta med indiska kryddor, bulgur



Vecka 5 1/2-5/2

Mandag

Vegetariska Virldsdagen

Vegetariska varrullar, jasminris, sotsur sas
Tisdag

Kottbullar, kokt potatis, graddsas, lingonsylt
Onsdag

Kycklingwok med matkorn, yoghurtsas
Torsdag

Parisare med brod, potatismos, dressing, ketchup, senap
Fredag

Stekt lax, kokt potatis, kall ortsas

Vecka 6 8/2-12/2

Mandag

Kycklingpanna, currydressing

Tisdag

Internationella pannkaksdagen

Ekologiska pannkakor fran Dalarna, sylt, ost, farsk frukt
Onsdag

Grekiska biffar, klyftpotatis, morots-tzatziki
Torsdag

Gratinerad fisk, kokt potatis, broccoli
Fredag

Kott och gronsaksgryta, bulgur

Vecka 7 15/2-19/2

Mandag

Stekt fisk, kokt potatis, Rhode-Islandsas
Tisdag

Italiensk tomatsas, pasta, riven ost, farsk frukt
Onsdag

Stekt kycklingfilé, potatisgratang
Torsdag

Tortillas, tacofars med tillbehor

Fredag

Grundskolan lovdag

Kokets val av matratt med tillbehor



Vecka 8 22/2-26/2

Mandag

Blodpudding alt. potatisbullar
Keso, lingonsylt, apelsinklyftor
Tisdag

Kycklingteriyaki med gronsaker
Nudlar

Onsdag

Fiskgratang, kokt potatis, broccoli
Inlagd sill pa buffén

Torsdag

Minestronesoppa, fullkornsbrod, ost, farsk frukt
Fredag

Korv stroganoff, ris

Vecka 9 29/2-4/3

Mandag

Pytt i panna, rodbetor

Tisdag

Stekt lattpanerad fisk, kokt potatis, remouladsas
Onsdag

Notskavsgryta, kokt potatis, brynta rotfrukter
Torsdag

Kycklinglasagnette

Fredag

Risgrynsgrot, mjolk/saftsas

Alt. Gronsakssoppa Fullkornsbrod Rokt skinka Gronsak

Vecka 11 14/3-18/3

Mandag

Kottbullar med BBQ-sas, pasta

Tisdag

Stekt lax, kokt potatis, kall 6rtsas

Onsdag

Ugnspannkaka, sylt, leverpastej, farsk frukt
Torsdag

Kycklingwok, nudlar

Fredag

Hamburgare med brdd, klyftpotatis, dressing, ketchup



Vecka 12 21/3-24/3

Mandag

Stekt fisk, kokt potatis, kall sas
Tisdag

Amerikanska makaroner, ketchup
Onsdag

Varbuffé

Torsdag

Kokets val av korvratt med tillbehor

Vecka 14 4/4-8/4

Mandag

Kottfarsbiff, kokt potatis, graddsas, varm gronsak
Tisdag

Kramig tomatsoppa med pasta, fullkornsbrod, ost, farsk frukt
Onsdag

Fiskgratang, kokt potatis, broccoli

Inlagd sill pa buffén

Torsdag

Thaigryta med kyckling, matvete

Fredag

Favorit i repris

Ortwrap (tortillas, skinkstek, ris och 6rtsas)

Vecka 15 11/4-15/4

Mandag

Stekt lattpanerad fisk, kokt potatis, remouladsas

Tisdag

Kyckling med pastapenne, broccoli, soltorkade tomater, vitlokssas
Onsdag

Blodpudding alt. potatisbullar

Keso, lingonsylt, farsk frukt

Torsdag

Ugnsgratinerad falukorv, potatismos, grillgurka, ketchup, senap
Fredag

Kottfarssas, pasta, ketchup



Vecka 16 18/4-22/4

Mandag

Kycklingpanna, currydressing
Tisdag

Ost och skinksas, pasta, ketchup
Onsdag

Stekt lax, kokt potatis, Kickis kalla sas
Torsdag

Kebabgryta, bulgur

Fredag

Risgratang med quorn

Vecka 17 25/4-29/4

Mandag

Kottbullar, mjélkstuvade makaroner, ketchup
Tisdag

Ekologisk pannkaka fran Dalarna, sylt, leverpastej, farsk frukt
Onsdag

Gratinerad fiskfilé, kokt potatis, broccoli
Torsdag

Italiensk tomatsas, pasta, riven ost, farsk frukt
Fredag

Kallskuret kott, potatisgratang

Vecka 18 2/5-4/5

Mandag

Korv stroganoff, ris

Tisdag

Stekt fisk, kokt potatis, dillfil

Onsdag

Kycklingsallad med pasta, mjukt brod, dressing



Vecka 19 9/5-13/5

Mandag

Pannbiff med |6k, kokt potatis, sas, lingonsylt
Tisdag

Stekt fisk, potatismos, gurkdressing

Onsdag

Vegetarisk lasagne, mjukt fullkornsbrod, farsk frukt
Torsdag

Currydoftande biffgryta, serveras med en klick naturell yoghurt, bulgur
Fredag

Kycklingsnitsel, klyftpotatis, sotsur sas

Vecka 20 16/5-20/5

Mandag

Blodpudding, keso, lingonsylt, farsk frukt
Alt. Falafel, ris, yoghurtsas

Tisdag

Kyckling teriyaki med gronsaker, nudlar
Onsdag

Fiskgratang, kokt potatis, broccoli

Inlagd sill pa buffén

Torsdag

Grillkorv, potatismos, grillgurka, ketchup, senap
Fredag

Chilligryta med kottfars, ris, graddfil

Vecka 21 23/5-27/5

Mandag

Ost och skinksas, pasta, ketchup
Tisdag

Stekt lax, kokt potatis, kall 6rtsas
Onsdag

Kramig kycklingsoppa, mjukt brod, ost, farsk frukt
Torsdag

Vegetariska nuggets, coucous, currysas
Fredag

Korvgryta, pasta, ketchup



Vecka 22 30/5-3/6

Mandag

Stekt lattpanerad fisk, kokt potatis, remouladsas
Tisdag

Pytt i panna, rodbetor

Onsdag

Kokets val av kottfarsratt med tillbehor
Torsdag

Raggmunk, lingonsylt, ost, farsk frukt
Fredag

Fajitas med kyckling, vitlokssas, salsasas

Vecka 23 7/6-9/6

Tisdag

Kokets val av fiskratt med tillbehor

Onsdag

Kokets val av korvratt med tillbehor

Torsdag

Kycklingsallad med pasta, mjukt bréd, dressing
Fredag

Examen



