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Gud, låt oss inte fastna i det förflutna
inte oroa oss för framtiden.
Vi kan inte göra ogjort det som varit.
Vi kan inte förutse allt som kommer.
Låt oss i stället vara i din frid
älska och bli älskade, 
läka och bli läkta.
Vi ger det förflutna till dig
och vilar i din förlåtelse
Vi ger framtiden till dig
och vilar i din kärlek.
Vi lever i ditt ljus och ber om öppna ögon,
så att vi kan se.
Vi lever i din kärlek och ber att din kärlek ska leva i oss
så vi kan älska oss själv och andra
så som du har älskat oss
Amen.

